
たまのハートフル通信（１８年 ２月号） 

◆第
だい

16回
かい

玉野
た ま の

こころの講演会
こうえんかい

◆ 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

に関
かん

する講演
こうえん

・当事者
とうじしゃ

による

体験
たいけん

発表
はっぴょう

、こころの健康
けんこう

展
てん

を行
おこな

います。 

日
にち

 時
じ

：２/１７（土）
ど

11時半
じ は ん

～15時半
じ は ん

場
ば

 所
しょ

：すこやかセンター 

（玉野市
た ま の し

奥玉
おくたま

1-18-5） 

内
ない

 容
よう

：講演
こうえん

「ひきこもりから学
まな

ぶ 

ー現代
げんだい

の社会
しゃかい

と青年期
せいねんき

ー」 

（講師
こ う し

 岡山大学
おかやまだいがく

大学院
だいがくいん

教育学
きょういくがく

研究科
けんきゅうか

    教授
きょうじゅ

 塚本
つかもと

 千秋
せんしゅう

 先生
せんせい

） 他
ほか

。 

入
にゅう

 場
じょう

：無料
むりょう

こころの健康
けんこう

づくり作品
さくひん

展示
て ん じ

コーナー・

飲食
いんしょく

コーナー（軽食
けいしょく

・喫茶
き っ さ

）も同時
ど う じ

開催
かいさい

。 

問合
といあわ

せ：０８６３-３３-５１５１ 

（玉野
た ま の

こころの健康
けんこう

を 考
かんが

える会
かい

事務局
じむきょく

；

支援
し え ん

センターこころの里
さと

 内
ない

） 

◎ヘルプカードの配布
は い ふ

について◎ 

玉野市
た ま の し

でも、ヘルプカードを作成
さくせい

しました 

へルプカードとは： 

障害
しょうがい

のある人
ひと

が緊急時
きんきゅうじ

や災害時
さいがいじ

などに、

周囲
しゅうい

に手助
て だ す

けをお願
ねが

いしやすくするととも

に、周囲
しゅうい

の人
ひと

も手助
て だ す

けしやすくするための 

カードです。 

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

で配布
は い ふ

しますので、必要
ひつよう

な人
ひと

は

お越
こ

しください。 

窓
まど

 口
くち

：市
し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

料
りょう

 金
きん

：無料
むりょう

問合
といあわ

せ：０８６３-３２-５５５６ 

（市
し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

） 

２０１８年 ２月号
（発行元） 

玉野市障害者総合支援協議会 

事務局 TEL 0863-33-5151 

玉野市 



○「聞
き

こえ」の相談会
そうだんかい

○ 

人
ひと

との会話
か い わ

がよく聞
き

こえなくなった、テレ

ビが楽
たの

しめない、補聴器
ほちょうき

を買
か

ったが雑音
ざつおん

ば

かりで効果
こ う か

が思
おも

うほどない。 

聞
き

こえに不自由
ふ じ ゆ う

を感
かん

じている方
かた

、聞
き

こえが

気
き

になる方
かた

もぜひこの機会
き か い

を、ご活用
かつよう

くだ

さい。 

専門家
せんもんか

が何
なん

でも相談
そうだん

に乗
の

ります。

日
にち

 時
じ

：２/２５(日
にち

）10時
じ

～12時
じ

場
ば

 所
しょ

：すこやかセンター 2階
かい

第
だい

1研修室
けんしゅうしつ

内
ない

 容
よう

：・当事者
とうじしゃ

による体験談
たいけんだん

と補聴器
ほちょうき

装用
そうよう

 のアドバイス 

   ・補聴器
ほちょうき

販売店
はんばいてん

会
かい

岡山
おかやま

部会
ぶ か い

による 

補聴器
ほちょうき

説明
せつめい

   ・個別
こ べ つ

補聴器
ほちょうき

相談
そうだん

（営利
え い り

活動
かつどう

は一切
いっさい

ありません） 

主
しゅ

 催
さい

：岡山県
おかやまけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

センター 

（岡山市
おかやまし

南方
みなみかた

2-13-1） 

 （岡山県
おかやまけん

から委託
い た く

された情報
じょうほう

拠点
きょてん

施設
し せ つ

） 

協
きょう

 力
りょく

：（公社
こうしゃ

）岡山県
おかやまけん

難聴者
なんちょうしゃ

協会
きょうかい

補聴器
ほちょうき

販売店
はんばいてん

会
かい

岡山
おかやま

支部
し ぶ

     岡山県
おかやまけん

要約
ようやく

筆記
ひ っ き

団体
だんたい

連絡会
れんらくかい

問合
といあわ

せ：☎(０８６)-２２４-０２２１ 

FAX(０８６)-２２４-０２３６ 

（岡山県
おかやまけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

センター） 

◆視覚
し か く

障害
しょうがい

リハビリテーションと 

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

についての研修会
けんしゅうかい

◆ 

 （ミニ機器
き き

展
てん

＆盲導犬
もうどうけん

体験会
たいけんかい

 併催
へいさい

） 

内
ない

 容
よう

：視覚
し か く

リハビリテーションは視覚
し か く

に 

頼
たよ

らない動作
ど う さ

を身
み

につけることで 

す。この視覚
し か く

障害
しょうがい

リハビリテーシ 

ョンの紹介
しょうかい

と合
あ

わせて、 

視覚
し か く

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

が 利用
り よ う

できる 

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

について説明
せつめい

します。 

日
にち

 時
じ

：２/１１(日
にち

・祝日
しゅくじつ

）13時
じ

～16時
じ

場
ば

 所
しょ

：玉野
たまの

市立
しりつ

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

・多目的
たもくてき

室
しつ

（大
だい

） 

（メルカ２F市立
し り つ

図書
と し ょ

館内
かんない

）

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

講
こう

 師
し

：岸
きし

 哲志
て つ し

 氏
し

（岡山
おかやま

ビジョン・リハビリテーションイン

ストラクター協会
きょうかい

副会長
ふくかいちょう

・歩行
ほ こ う

訓練士
くんれんし

）  

その他
ほか

：機器
き き

展
てん

で見
み

たい商品
しょうひん

がありました 

らご連絡
れんらく

ください。盲導犬
もうどうけん

体験
たいけん

を 

希望
き ぼ う

される方
かた

は、できるだけご 

予約
よ や く

ください。 

問合
といあわ

せ：☎(０８６)２５０-８２７８ 

FAX（０８６)２５０-８２７８

（主催
しゅさい

）（NPO法人
ほうじん

岡山県
おかやまけん

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

センター 



△ 障害
しょうがい

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

 △ 

障害者
しょうがいしゃ

・児
じ

，又
また

はその家族
か ぞ く

からの相談
そうだん

に

応
おう

じます。 

内
ない

 容
よう

：福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

援助
えんじょ

，権利
け ん り

擁護
よ う ご

のための必要
ひつよう

な支援
し え ん

，専門
せんもん

機関
き か ん

の 

紹介
しょうかい

など 

利
り

 用
よう

：無料
むりょう

問合
といあわ

せ： 

・身体
しんたい

障害
しょうがい

に関
かん

すること 

 ０８６３－３２－５５５６ 

（市
し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

） 

・知的
ち て き

障害
しょうがい

に関
かん

すること 

０８６３－７１－０１１０ 

（相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

所
しょ

のぞみ） 

・精神
せいしん

障害
しょうがい

に関
かん

すること  

０８６３－３３－５１５１ 

（地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターこころの里
さと

） 

・障害児
しょうがいじ

に関
かん

すること 

０８６３－７１－０６００ 

（玉野市
た ま の し

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

センター）



各種
かくしゅ

相談
そうだん

を無料
むりょう

でお受
う

けしています

★身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

日
び

★ 

専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

がお 話
はなし

を 伺
うかが

わせていただ

きます。 

日
にち

 時
じ

：２/５(月
げ つ

)，１９（月
げつ

），２６（月
げつ

） 

   ：１０時
じ

～１５時
じ

場
ば

 所
しょ

： 玉
た ま

野
の

市
し

奥
お く

玉
た ま

1-18-5  

申込先
も う しこ み

： 玉野市
た ま の し

身
し ん

体
た い

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

福
ふ く

祉
し

連
れ ん

合
ご う

会
か い

内
ない

 容
よう

: 相談
そうだん

の内容
ないよう

に応
おう

じて各機関
かくきかん

への 

  紹介
しょうかい

，連絡
れんらく

など。 

お問
とい

合
あわ

せ： ０８６３－３２－３８４０ 

☆知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

相談日
そうだんび

☆ 

日
にち

 時
じ

：２/５(月
げ つ

)，１９（月
げつ

），２６（月
げつ

） 

：１０時
じ

～１５時
じ

場
ば

 所
しょ

：玉野市
た ま の し

宇野
う の

１-３０-１１  

ＮＰＯ法人
ほうじん

かもめ 

内
ない

 容
よう

：知的
ち て き

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

の各種
かくしゅ

相談
そうだん

・療育
りょういく

手帳
てちょう

・働
はたら

く場所
ば し ょ

等
など

の相談
そうだん

。 

お茶
ちゃ

の用意
よ う い

もしておりますので、 

相談
そうだん

だけでなくご遠慮
えんりょ

なく話
はな

しに 

寄
よ

ってください。 

申込先
もうしこみさき

：玉野市
た ま の し

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

事務局
じむきょく

お問合
といあわ

せ：０８６３-２１-３７５８ 

            （FAX 兼）

♡ 発達
はったつ

障害
しょうがい

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

♡

日
にち

 時
じ

： 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

    ９時
じ

～1７時
じ

（予約制
よやくせい

です。） 

場
ば

 所
しょ

： 玉
た ま

野
の

市
し

田
た

井
い

５－２４－８ 

申込先
もうしこみさき

：たまの発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター 

（発達
はったつ

支援
し え ん

センター 青
あお

い空
そら

 内
ない

） 

０８６３－３２－０６０６  

内
ない

 容
よう

： 発達
はったつ

障害
しょうがい

について本人
ほんにん

および 

家族
か ぞ く

からの相談
そうだん

をお受
う

けします。

お問合
といあわ

せ：０８６３－３２－５５５６ 

          （市
し

福
ふ く

祉
し

政
せ い

策
さ く

課
か

） 

●精
せ い

神
し ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

相
そ う

談
だ ん

● 

眠
ねむ

れない・人
ひと

とうまくつきあえない・学
がっ

校
こう

に行
い

きたくない・仕事場
し ご と ば

になじめない・お酒
さけ

がやめられない・などこころの相談
そうだん

につい

て、精神科医
せ い し ん か い

がお答
こた

えします。 

日
にち

 時
じ

：２/１９（月
げつ

）１３時半
じ は ん

～ 

場
ば

 所
しょ

：地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターこころの里
さと

内
ない

 容
よう

：予約制
よやくせい

です。２/１６の金曜日
きんようび

までに、

予約
よ や く

してください。 

申込
もうしこみ

・予約先
よやくさき

：０８６－２７２－３９３４ 

       （備前
び ぜ ん

保健所
ほけんじょ

 保健課
ほ け ん か

） 



■ Ｈ３０・２月
がつ

の年金
ねんきん

相談
そうだん

日
び

 ■ 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

・国民
こくみん

年金
ねんきん

の 受給
じゅきゅう

に関
かん

するご

相談
そうだん

・手続
て つ づ

きをお受
う

けしています。 

相談
そうだん

は、前
まえ

もって予約
よ や く

をしてください。 

場所
ば し ょ

･日時
に ち じ

： 

(1)水道
すいどう

庁舎
ちょうしゃ

・大会議室
だいかいぎしつ

  ２/６（火）
か

，２７（火
か

） 

：１０～１２時
じ

，１３～１６時
じ

＊お 車
くるま

でお越
こ

しの際
さい

には、市役所
しやくしょ

本庁舎
ほんちょうしゃ

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

下
くだ

さい。 

(2)和田
わ だ

 市民
し み ん

センター・講義室
こうぎしつ

２/２０（火）
か

：１０～１２時
じ

，１３～１６時
じ

全会場
ぜんかいじょう

とも、事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です 

予約
よ や く

・問合
といあわ

せ:０８６-２１４-６５４１ 

（岡山
おかやま

西
にし

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

） 

問合
といあわ

せ：０８６３-３２-５５２８ 

（市
し

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

） 

△各種
かくしゅ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

，手帳
てちょう

等
など

更新
こうしん

手続
て つ づ

き△ 

有効
ゆうこう

期限
き げ ん

が近
ちか

づいてないかご確認
かくにん

ください。 

内
ない

 容
よう

：各種
かくしゅ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

や手帳
てちょう

などで，有効
ゆうこう

期限
き げ ん

があるものは更新
こうしん

手続
て つ づ

きが

必要
ひつよう

です。

今一度
いまいちど

、有効
ゆうこう

期限
き げ ん

を確認
かくにん

してみて 

下
くだ

さい。 

お問合
といあわ

せ：０８６３－３２－５５５６ 

         （市
し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

） 

★虐待
ぎゃくたい

を疑う
う た が

ケースや実際
じっさい

に虐待
ぎゃくたい

の場面
ば め ん

に出会
で あ

ったら、通報
つうほう

の義務
ぎ む

が発生
はっせい

します★ 

玉野市
た ま の し

の通報先
つうほうさき

○平日
へいじつ

 月
げつ

～金
きん

 8時半
じ は ん

～17時
じ

15分
ふん

：０８６３－３２－５５５６  

（市
し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

） 

○夜間
や か ん

（17時
じ

15分
ふん

～翌
よく

8時半
じ は ん

） 

○土日
ど に ち

祝
しゅく

は終日
しゅうじつ

：０８６３－３２－５５８８ 

       （市
し

・ 宿 直
しゅくちょく

） 



〇 休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

〇 

休日
きゅうじつ

に診療
しんりょう

している病院
びょういん

をお知
し

らせし

ます。 

診
し ん

療
りょう

時
じ

間
か ん

：9時
じ

～17時
じ

（歯
し

科
か

：9時
じ

～12時
じ

）

２/４（日
にち

） 

【内科
な い か

】玉野
た ま の

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

（築港
ちっこう

） 31-1011 

【外科
げ か

】松尾
ま つ お

医院
い い ん

（宇野
う の

）    32-4662 

【歯科
し か

】赤木
あ か ぎ

歯科医院
し か い い ん

（築港
ちっこう

）  31-1771 

２/１１（日
にち

・祝日
しゅくじつ

 建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

） 

【内科
な い か

】長崎
ながさき

医院
い い ん

（用吉
もちよし

）    71-4800 

【外科
げ か

】宇野
う の

八丁目
はっちょうめ

クリニック（宇野
う の

） 

 33-8080 

【歯科
し か

】赤司
あ か し

歯科医院
し か い い ん

（宇野
う の

） 32-1289 

２/１２（月
げつ

・振替休日
ふりかえきゅうじつ

） 

【内科
な い か

】日赤
にっせき

玉野
た ま の

分院
ぶんいん

（築港
ちっこう

）  31-5117 

【外科
げ か

】玉野
た ま の

市民
し み ん

病院
びょういん

（宇野
う の

） 31-2101 

【歯科
し か

】あさの歯科医院
し か い い ん

（玉原
たまはら

） 31-7722 

２/１８（日
にち

） 

【内科
な い か

】満木
ま き

内科
な い か

小児科
しょうにか

（用吉
もちよし

） 71-0747 

【外科
げ か

】玉野
た ま の

三井
み つ い

病院
びょういん

（玉
たま

）  31-4187 

【歯科
し か

】阿部
あ べ

歯科医院
し か い い ん

（用吉
もちよし

） 71-0839 

2/25（日
にち

） 

【内科
な い か

】たなべ内科
な い か

（八浜町八浜
はちはまちょうはちはま

） 

 51-3600 

【外科
げ か

】三宅
み や け

内科
な い か

外科医
げ か い

院
いん

（槌
つち

ヶ原
はら

） 

 71-2277 

【歯科
し か

】石田
い し だ

歯科医院
し か い い ん

（宇野
う の

） 32-2882 


